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DIA 1: E 2
HABILIDADES =
SOCIALES

Los nifios participaran en dinamicas disefiadas para mejorar sus habilidades
sociales, fortalecer la convivencia positiva y fomentar el trabajo en equipo. A
través de actividades cooperativas aprenderan a comunicarse mejor, pedir
ayuda, agradecer, expresar ideas y relacionarse de forma respetuosa con sus
compaferos.

OBJETIVOS: %

e Favorecer un clima de confianza y participacion.

e Establecer normas de convivencia positivas creadas entre todos.

e Potenciar habilidades de comunicacidn, expresarse de forma adecuada.
e Desarrollar actitudes de coop(%*r;gf)n y ayuda mutua.

¢ S DIA 2:
EMOCIONES

En esta sesidon, los nifios exploraran las emociones de forma cercana y
divertida a través de cuentos, actividades visuales y expresién artistica.
Aprenderan a reconocer lo que sienten, identificar emociones en los demas y
a comprender que todas son validas.

OBJETIVOS:
% * |dentificar emociones basicas.

e Reconocer la intensidad de las emociones.
e Favorecer la expresion emocional.
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DIA 3: * _

GESTION s
EMOCIONAL

Los participantes descubrirdn y practicaran distintas estrategias para
calmarse, manejar emociones intensas y responder de forma mas tranquila
ante situaciones dificiles. También aprenderan recursos practicos que podran
usar en su dia a dia cuando sientan enfado, tristeza o frustracion.

OBJETIVOS: %

e Conocery practicar estrategias de autorregulacion emocional.
e Distinguir entre impulsividad y respuesta calmada.
e Aprender alternativas mas positivas para gestionar emociones dificiles.
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EMPATIA =

Los nifios descubriran y practicardn distintas estrategias para calmarse,
manejar emociones intensas y responder de forma mas tranquila ante
situaciones dificiles. También aprenderan recursos practicos que podran usar
en su dia a dia cuando sientan enfado, tristeza o frustracion.

OBJETIVOS: %

e Conocery practicar estrategias de autorregulacion emocional.
e Distinguir entre impulsividad y respuesta calmada.
e Aprender alternativas mas positivas para gestionar emociones dificiles.
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DIA §:
AUTOESTIMA

En la dltima sesion fortaleceran su autoestima a través de dinamicas que les
permitiran reconocer sus cualidades, valorar sus logros y descubrir aquello
que les hace Unicos. También se fomentara la mirada positiva hacia si mismos
y hacia los demas, reforzando la confianza personal y el respeto dentro del

grupo. gﬂg

OBJETIVOS:
e Potenciar una autoestima positiva.
e Favorecer el autoconocimiento y la identificacién de fortalezas.
e Promover el reconocimiento y el lenguaje positivo entre iguales.

. Reforzar‘lggguridad emocional. :

e e

) e

LY,




